
書名 作者 出版社 コメント

1 じゃあじゃあ　びりびり まつい のりこ／作･絵 偕成社
じどうしゃぶーぶーぶー。みずじゃあじゃあじゃあ。など楽しく明快な絵とリズ
ミカルな言葉で子どもには音から物を認識することができる絵本です。

2 だるまさんが かがくい ひろし／作 ブロンズ新社
シリーズの中で特に子どもたちが大好きなお話。「だるまさんが」の繰り返し
の言葉で次は何だろうとわくわくしている。「どてっ」の部分はみんな大好きで
ポーズをとって大笑いです。

3 いない　いない　ばあ
松谷 みよ子／文
瀬川 康男／絵

童心社
くり返しくり返しの単純な話です。子どもたちは「ばあ」の度に笑顔になります
ね。「ばあ」のタイミングを変えたりして楽しめます。

4 ぴょーん まつおか たつひで／作･絵 ポプラ社
いろんな生き物が「ぴょーん」ととぶだけの絵本ですが、同じ言葉の繰り返し
で子どもたちも喜んで見ています。

5 たまごのあかちゃん
かんざわ としこ／文
やぎゅう げんいちろう／絵

福音館書店
繰り返しの絵本は最後まで集中して見てくれることが多いです。「でておいで
よ」という言葉を楽しみながら見てくれています。

6 もこもこもこ
谷川 俊太郎／作
元永 定正／絵

文研出版
シンプルでテンポの良い擬音で、言葉や装飾が一切なく、擬音とイラストだ
けで展開される不思議な絵本。まだ、言葉をちゃんと理解できない１歳児で
も楽しめる絵本です。

7 かおかおどんなかお 柳原 良平／作･絵 こぐま社

本に合わせて保育士も笑った顔、かなしい顔などをしながら読むと、見てい
る子どもたちも笑ったり、かなしそうな顔になったりする姿がみられ、読み語
りしているのが楽しくなりました。1度終わっても指をさして「よんで」と言ってく
れました。

8
がたんごとんがたんごとん
ざぶんざぶん

安西 水丸／作 福音館書店

「がたんごとん」と走ってくる小さな汽車に「のせてくださーい」と乗り込むのは
アイスクリームとスプーン、麦わら帽子とビーチボールなど。
「ざぶんざぶん」と音が聞こえ、降り立ったのは…。海の鮮やかなブルーが加
わってさわやかな絵本です。

9 のせて　のせて
松谷 みよ子／文
東光寺 啓／絵

童心社

赤い車に乗っておでかけ。途中動物たちに「ストップ」と止められながら、皆
一緒に乗って出発。言葉のやりとりやくり返しがあって、言葉のリズムが楽し
めます。また、トンネルの場面では、静寂や開放など、次のページへの期待
感などもふくらみ、面白い絵本です。

10 おつきさまこんばんは 林 明子／作 福音館書店
「こんばんは」や「さようなら」などの言葉のやり取りを楽しみながら１ページ
ごとに変わるお月さまの表情も面白く、表情をまねてみたり、お月さまを見な
がら読むのもおすすめです。

11 おしくらまんじゅう かがくい ひろし／作 ブロンズ新社 いいテンポとリズム感のある文章で子ども達も集中して楽しみます。

12 あっぷっぷ
中川 ひろたか／文
村上 康成／絵

ひかりのくに
読み聞かせを楽しめると共に自分自身でも本と向かい合って表情をまねた
りして楽しんでいます。

13 なーんだ　なんだ カズコ G.ストーン／作 童心社
「なーんだ　なんだ」という言葉がわくわく感が出て、ひきつけられます。登場
する動物がパンダというのもかわいいです。

14 ぺんぎんたいそう 齋藤 槇／さく 福音館書店
ペンギンの親子が可愛らしく体操をする様子を描いてある絵本です。子ども
たちと一緒に体操をして楽しんでいます。

15
しろくまちゃんの
　　　　　ホットケーキ

わかやま けん／絵
森 比左志／文

こぐま社
しろくまちゃんがホットケーキを作ります。卵を割って牛乳を入れて…。焼き
上がったらこぐまちゃんを呼んで二人で「おいしいね」。見開きいっぱいに描
かれたホットケーキの焼ける場面は子どもたちに大人気。

16
でんしゃでいこう
でんしゃでかえろう

 間瀬 なおかた／作･絵
ひさかた
　　　チャイルド

雪化粧が美しい山あいの駅から菜の花畑が広がる海辺の駅まで何度もトン
ネルを超えて旅する話。
トンネルの入り口と出口には仕掛けもある。

17 ぞうくんのさんぽ
なかの ひろたか／作･絵
なかの まさたか／レタリン
グ

福音館書店
気の弱そうなぞうくんがみんなを背中に乗せて散歩に行く光景が愉快です。
友だちを散歩に誘う会話は、ほのぼのとしたテンポで進み、最後に起こる突
然の出来事に子どもたちの笑顔を誘います。

18 そらまめくんのベッド なかや みわ／作･絵 福音館書店
お友だちにものを貸してあげたり、みんなで仲良くすることをかわいい絵とお
話で教えてくれます。お布団の中で眠る前に読むと、一緒にそらまめくんの
ベッドで眠ったようなやさしい気持ちで眠りにつける絵本です。

19 きんぎょがにげた 五味 太郎／作 福音館書店
きんぎょが部屋のあちらこちらに…。カラフルな絵（部屋の景色）に紛れ込む
金魚を探す、親子でも一人でも楽しんで絵さがしできる本です。

20 はらぺこあおむし
エリック=カール／作
もり ひさし／訳

偕成社

くいしんぼうのあおむしは毎日もりもりと何でも食べ続け…。
数や曜日の認識をおりこみ、穴あけのしかけを凝らした絵本です。子どもた
ちから「もう一回！もう一回！」と何度もくりかえしリクエストがあります。歌も
大人気です。

伊万里の保育士さんがオススメする絵本　＜０～２歳児向け＞

Ⅴ　うちどくお薦めの本

　この２ページは市内の保育士会で作成したリストに挙げられた絵本です。

　次の２ページには市民図書館に入った絵本や児童書から、毎月選定して

　発行しているリストです。うちどくをする時に参考にしてみてください。


